
Zeitplan Hessenmeisterschaft 
04. / 05.07.09 in Neu-Isenburg 

Samstag 
 
  9.00 Uhr  Auslosung (komplett, auch für Sonntag) 
 
10.00 Uhr  Pflicht Fortgeschrittene 1 
10.00 Uhr  Pflicht Fortgeschrittene 2 
10.55 Uhr  Pflicht Nachwuchsklasse 
10.55 Uhr  Pflicht Junioren/Meisterklasse 
 
12.20 Uhr   Kür Fortgeschrittene 1 
12.55 Uhr   Kür Fortgeschrittene 2 
 
13.20 Uhr  Zweierlauf Häschen 
13.35 Uhr  Zweierlauf Anfänger 
14.50 Uhr  Paarlauf Fortgeschrittene 
 
15.00 Uhr  Kür Nachwuchsklasse 
15.35 Uhr  Kür Junioren/Meisterklasse 
 
16.45 Uhr  Siegerehrung 
(Kür Fortgeschrittene 1, Fortgeschrittene 2, Nachwuchsklasse, Junioren- und Meisterklasse 
Zweierlauf Häschen und Anfänger, Paarlauf Fortgeschrittene) 
 

Sonntag 
 
10.00 Uhr  Pflicht Anfänger 1 
10.00 Uhr  Pflicht Anfänger 2 
 
11.30 Uhr  Einlaufen Formation 
 
11.50 Uhr  Kür Anfänger 1 
12.50 Uhr  Kür Anfänger 2 
 
13.50 Uhr  Gruppenlauf Junioren 
14.00 Uhr  Gruppenlauf Fortgeschrittene 
14.10 Uhr  Gruppenlauf Anfänger 
14.35 Uhr  Zweierlauf Nachwuchsklasse 
14.55 Uhr  Zweierlauf Fortgeschrittene 
15.40 Uhr  Zweierlauf Junioren und Meisterklasse 
16.00 Uhr  Formationslauf 
 
16.45 Uhr   Siegerehrung 
 
Die Läuferinnen haben sich ca. ½ Stunde vor ihrem Start an der Bahn bereitzuhalten! 


