
 RSC Waltrop e.V., Am Schwarzbach 23, 45731 Waltrop

Telefon: 02309 / 798 00  -  e-mail: christiane.bloch.@ versanet.de

03.03.2011

Hiermit laden wir Sie und die Mitglieder Ihres Vereines ganz herzlich ein zu unserem

Hannelore Brozda-Gedächtnispokal
am 03.12.2011

Meldeschluss: 06.11.2011

Anbei erhalten Sie die Ausschreibung.

Der Hannelore Brozda Gedächtnispokal ist ein Wanderpokal. Die ersten sechs Plätze erhalten 
Punkte (6,5,4,3,2,1). Der Verein mit den meisten Punkten erhält den Pokal.

Da wir in der Vergangenheit immer aufgrund hoher Teilnehmerzahlen die Kurzküren 
streichen mussten und der Zeitplan oft auch sehr umfangreich war, werden wir die 
Teilnehmerzahl auch in diesem Jahr wieder auf einen Rahmen begrenzen, der es uns 
erlaubt auch die Kurzküren laufen zu lassen um den Zeitplan in einen angemessenen 
Rahmen zu halten. Wir bitten daher um frühzeitige Meldungen, da nach erreichen der 
Obergrenze keine weiteren Meldungen berücksichtigt werden können. Ich bitte 
weiterhin um Verständnis dass keine Vormerkungen gemacht werden, sondern nur 
tatsächliche Meldungen hierbei berücksichtigt werden.

Für das leibliche Wohl wird natürlich bestens gesorgt!

Mit sportlichen Grüßen

Peter Toschka
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Ausschreibung

Veranstalter: RSC Waltrop                           
                                                                                       

Austragungsort: Halle Sportzentrum Nord

Datum: Samstag 03.12.2011
Leitung:

Teilnehmer:

Peter Toschka

Alle Vereine des RIV-NRW

Meldungen: bis zum 06.11.2011
an:
RSC Waltrop
Peter Toschka
Nesselrodestrasse 40
45699 Herten
peter.toschka@gmx.de
mit: Name, Vorname, Geburtsdatum, Wettbewerbsnummer

Meldegebühr: Euro: 14,-- je Läufer/ Läuferin, zahlbar vor Beginn des Wettbewerbs.
Bei Abmeldung nach Meldeschluss sind 50% der Startgebühr zu 
entrichten. Bei Abmeldung am Veranstaltungstag erfolgt keine 
Startgeldrückerstattung.
Geschwisterrabatt: 3,00 Euro Rabatt ab dem zweiten Kind
Eintritt: 3 Euro     Kinder bis 14 Jahre frei

Tonträger: Kassette oder CD, mit Name, Verein und Wettbewerb
Haftpflicht: Der RSC Waltrop übernimmt keinerlei Haftung für die

Beschaffenheit der Lauffläche und die sich evtl. daraus ergebenden 
Gefahren für Läufer und Begleiter.

Zeitplan: Der Zeitplan wird nach Eingang aller Meldungen erstellt und mit der 
Wegbeschreibung verschickt.
Darum bitte Meldeschluss einhalten!!! 
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Wettbewerbsbedingungen: Die Ausschreibung für  Wettbewerbe 3-8 erfolgt nach dem 
Breitensportkonzept.
Es muss in der höchstmöglichen Gruppe gestartet werden.
Läufer/innen, die nach Meldeschluss eine Prüfung ablegen, müssen in 
dieser Gruppe starten.
Gegebenenfalls werden die Wettbewerbsgruppen nochmals unterteilt.
Der Veranstalter behält sich vor die Zahl der Teilnehmer zu begrenzen, 
wenn sonst die Veranstaltungskapazität überschritten wird. (Hier 
entscheidet das Eingangsdatum der Meldungen)

Wettbewerb 1

Wettbewerb 2

Minis I     ohne Kür 
Bedingung keine 
 vorw. Eierlaufen, Storch, Hocke, Strecksprung

Minis II   ohne Kür
Bedingung keine
Vorw. Übersetzen in Achterform,  Flieger,  vorw. Pistole,  
Umsprung

Die Elemente 
werden einzeln 

gelaufen

Wettbewerb 3 Anfänger 
Bedingung höchstens Freiläufer
Vorgeschriebene Elemente:
vorwärts Übersetzen rechts und links (geschlossene Kreise) ,  
mindestens eine Zweifuß- oder Einfußstand-Pirouette
Höchstschwierigkeit: Dreiersprung
Gruppe a: bis 7 Jahre (2004 und jünger)
Gruppe b: 8 und 9 Jahre (2002 und 2003)
Gruppe c: ab 10 Jahre (2001 und älter)

1 -1,5 Min.

Wettbewerb 4 Freiläufer
Klassenlaufbedingung: mindestens Freiläuferprüfung/ 
höchstens Figurenläuferprüfung (bzw. Kunstläufer Pflicht)
Dreiersprung, Toeloop, Salchow, alle Stand-  und 
Sitzpirouetten

1,5 – 2 Min

Wettbewerb 5 Figurenläufer
Klassenlaufbedingung :mindestens Figurenläuferprüfung/ 
höchstens eine Kunstläuferprüfung (Pflicht oder Kür) 
Alle einfachen Sprünge, kein Axel, max. 2 
Sprungkombinationen
Mind. 2 Pirouetten  (alle Stand- und Sitzpirouetten, 
Waagepirouetten va und ra)
Serpentinenschrittfolge mit mind. zwei versch. 
Arabesken (Knie über Hüfte)

2 Min
(+/- 10 Sekunden)
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Wettbewerb 6 Kunstläufer
Bedingung: Kürtest Kunstläufer
Alle einfachen Sprünge einschl. Axel (max. zwei, wobei  
eine Sprungkombination mit Axel als ein Axel gezählt  
wird)
Mind. 2 Pirouetten, davon eine Pirouettenkombination 
möglich (alle Stand- und Sitzpirouetten, Waagepirouetten va 
und ra erlaubt)
Serpentinenschrittfolge mit mind. zwei versch. 
Arabesken (Knie über Hüfte), eine weitere Schrittfolge 
nach Wahl (Kreis, Serpentine oder Diagonale).

2,5 Min.
(+/- 10 Sekunden)

Wettbewerb 7 Nachwuchs
Bedingung: mindestens Kunstläufer Kür höchstens Kürtest C
Alle Einfachsprünge einschl. Axel, 2 Doppelsprünge
 ( T² + S²  ) Jeder Sprung darf max. zwei mal gezeigt  
werden, eine Kombinationen mit drei oder fünf Rittbergern 
ist erlaubt und gilt als ein Rittberger)
Mind. zwei Pirouetten und mind. eine Pirouettenkombination 
(alle Stand- und Sitzpirouetten, Waagepirouetten (va/ra/re) 
erlaubt)
Serpentinenschrittfolge mit mind. zwei versch. 
Arabesken (Knie über Hüfte), eine weitere Schrittfolge 
nach Wahl (Kreis, Serpentine oder Diagonale).

3 Min 
+/- 10 sec

Wettbewerb 8 Cup
Bedingungen: mindestens Kürtest C
Alle Sprünge, alle Pirouetten , mind. eine Schrittfolge (Kreis, 
Serpentine oder Diagonale)

3 Min
+/- 10 sec

Wettbewerb 9 Schüler D Jahrg. 2002 / 2003 
Bedingung:mind.Figurenläufer höchstens 1x
Kunstläufertest (Pflicht oder Kür)
Alle einfachen Sprünge einschl. Axel,
max.2 Sprungkombinationen
Mind.2 Pirouetten
(alle Stand-und Sitzpirouetten, Waagepirouetten va und ra
Erlaubt)
Serpentinenschrittfolge mit mind.zwei versch.
Arabesken ( Knie über Hüfte )

2:30Min+/-10 sec.

Wettbewerb 10 Schüler C    00-01
Bedingung:   Kürtest Kunstläufer 

2:30 Min +/- 10 
sec. 

Wettbewerb 11 Schüler B     98/99
Bedingung:  Kürtest C
Kurzkür: 2:15Min +/-5 sec
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Kür: 3:00Min +/-10 sec

Wettbewerb 12 Schüler A       96/97
Bedingung:  Kürtest B 
Kurzkür: 
Kür:

2:15Min +/-5 sec
3:00Min +/-10 sec

Wettbewerb 13 Jugend       94/95
Bedingung:  Kürtest B 
Kurzkür: 
Kür:

2:15Min +/-5 sec
4:00Min +/-10 sec

Wettbewerb 14 Junioren    92/93
Bedingung:  Kürtest A 
Kurzkür: 
Kür:

2:15Min +/-5 sec
4:00Min +/-10 sec

Wettbewerb 15 Meisterklasse  91 und älter
Bedingung:  Kürtest A
Kurzkür: 
Kür:

2:15Min +/-5 sec
4:00Min +/-10 sec

A c h t u n g !!!!!
Höchstschwierigkeiten müssen nicht gezeigt werden.

• Ziffer 3.5.2.1 WOK
Aufnahme der Sitzpirouette in der Pirouettenkombination in der Kurzkür in den
Altersklassen Meisterklasse bis Schüler A als vorgeschriebenes Element.
(Richtigstellung der Ziffer 3.5.2.1 WOK)

Die Kurzkür Elemente entsprechen der Ausschreibung Norddeutsche Meisterschaft 
2010, ebenso die Testbedingungen (Bedingungen der LM des LVs 2011)

Die Ausschreibung wird für die RIV NRW vereine genehmigt
Remscheid, den 14.Oktober 2011
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