
 
AUSSCHREIBUNG 

 

4ten Ramenstein- Cup 
„um den Hellensteinpokal der Stadtwerke Heidenheim AG“ 

 
Veranstalter:  Radsportverein 1906 e.V. Nattheim 
 
Datum:  Sonntag, 03. Oktober 2010 
 
Leitung:  Mario Hopp, Manuela Koch, Rollsportleitung Nattheim 
 
Austragungsort: Rollsporthalle Nattheim 
   Eberhartsweg 18 
   89564 Nattheim 
Beschaffenheit: 20m x 40m, Beton 
 
 
Teilnahmeberechtigung: Sportler des RKB Solidarität mit gültiger RKB- Lizenz 
 
Meldungen:  Bitte bis zum 06.09.2010 an 
   Manuela Koch 
   Amselweg 8 
   89564 Nattheim 
   Email: unglaublich_ela@web.de 
   Tel.: 07321-973978 

 
   Bitte wenn möglich, in die vorgefertigte Liste (im Anhang anbei)eintragen. 
 
Startgebühr:  7,- Euro je Teilnehmer 
   Die Startgebühr ist bei Abgabe der Sportausweise vor  
   Veranstaltungsbeginn zu entrichten. 
 
Kampfrichter: Soweit möglich, wird von jedem meldenden Verein mind. 

ein Kampfrichter eingeladen, bitte bei Teilnehmermeldung benennen!! 
 
Zeitplan:  Der Zeitplan wird nach Eingang aller Meldungen erstellt und mit einer  
   Wegbeschreibung per Email versendet. 
 



 
Wettbewerbsbedingungen: 
 
Wettbedingungen für jede Disziplin siehe beigefügte Anlage. 
 
Die Anzahl der Läufer/innen je Verein ist grundsätzlich unbegrenzt. Bei zu hoher 
Teilnehmerzahl werden die Wettbewerbsgruppen nochmals unterteilt, bzw. behält sich der 
Veranstalter das Recht vor, die Teilnehmerzahl einzuschränken. Der Veranstalter ist ebenso 
berechtigt, bei zu geringer Teilnehmerzahl den Wettkampf abzusagen. 
 
Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde. 
Die 3 erstplazierten Läufer/innen erhalten zudem einen Pokal. 
 
Bedingung für die Platzierung in den einzelnen Wettbewerben: 

 Das Kampfgericht sollte mit 5 Kampfrichtern besetzt sein. 
 Die höchste und tiefste Wertung wird gestrichen 
 Bei Punktgleichheit entscheidet die Ausführung 
 Sollte auch diese gleich sein, werden die Wertungen von allen Kampfrichtern zur 

Entscheidung herangezogen. 
 Liegt auch hier Punktgleichheit vor, so werden beide Sportler gleich platziert, der nächst 

schlechtere Platz entfällt. 
 
Wanderpokal 

Der Wanderpokal geht in den Besitz eines Vereins über, wenn dieser ihn alleine in 
dreimal ununterbrochener Reihenfolge oder fünfmal alleine gewonnen hat 

 
Vereinswertung: 

 je einen Punkt für jeden Startenden Läufer bzw. Läuferinnen 
 je Wettbewerb gibt es so viele Punkte wie Teilnehmer 

z.B.: 5 Teilnehmer 1. Platz 5 Punkte 
   2. Platz 4 Punkte 
   3. Platz 3 Punkte 
   ... 

 
Musikwiedergabe: 
Als Tonträger sind Kassetten und CDs zugelassen. Auf jeder Kassette/CD darf nur die Musik 
einer Läuferin/ eines Läufers aufgezeichnet sein. Die Musik muss am Bandanfang aufsetzen. Die 
Kassetten und CDs müssen mit Name, Verein und Disziplin beschriftet sein. 
 
Haftpflicht: 
Für die Beschaffenheit der Lauffläche sowie die Nutzung der gesamten Sporthalle und die sich 
daraus ergebenden Gefahren für Läufer/innen, Begleiter und Zuschauer übernimmt der RSV 
Nattheim 1906 e.V. keine Haftung. 
 
Nattheim, den 08. September 2009 

    
Manuela Koch      Mario Hopp 



ANLAGE 2010: WETTBEWERBE 
 
 
RAHMENSTEIN CUP NATTHEIM 
 
 
Wettbewerb 1: Häschen bis 6 Jahre ( Jahrgang 2004 und jünger) 
Prüfung:  keine 
Kürzeit:  1- 1,5 Minuten 
Höchstschwierigkeit: 3 Dreiersprünge; Zweibeinpirouette 
 
Wettbewerb 2: Häschen bis 8 Jahre ( Jahrgang 2002 und 2003) 
Prüfung:  keine 
Kürzeit:  1- 1,5 Minuten 
Höchstschwierigkeit: 3 Dreiersprünge; Einbeinstandpirouette re 
 
Wettbewerb 3: Neulinge 
Prüfung:  keine 
Kürzeit:  1- 1,5 Minuten 
Pflichtelemente: Flieger vorw. und rückw.,3 Tippsprünge,3 Dreiersprünge, 

Zweibeinpirouette 
Höchstschwierigkeit: Salchow und Toeloop (wobei nur 1 Sprung auf vorwärts sein darf) 
Wettbewerb 4: Anfänger 1 
Prüfung:  Freiläufer 
Kürzeit:  1,5 Minuten 
Höchstschwierigkeit: alle einfachen Sprünge mit 1 Umdrehung (wobei nur 1 Sprung auf 

vorwärts sein darf), Sitzpirouette re 
 
Wettbewerb 5: Anfänger 2 
Prüfung:  Figurenläufer 
Kürzeit:  1,5- 2,0 Minuten 
Höchstschwierigkeit: alle einfachen Sprünge mit 1 Umdrehung, sowie Axel (wobei nur 1 

Sprung auf vorwärts sein darf), alle Stand und Sitzpirouetten 
 
Wettbewerb 7: Fortgeschrittene 1 
Prüfung:  Kunstläufer 
Kürzeit:  2- 2,5 Minuten 
Höchstschwierigkeit: alle Sprünge (wobei nur 1 Sprung auf vorwärts sein darf), 

Waagepirouette ra, va 
 
Wettbewerb 8: Fortgeschrittene 2 
Prüfung:  Pflicht 4 
Kürzeit:  2- 2,5 Minuten 
Höchstschwierigkeit: alle Sprünge (wobei nur 1 Sprung auf vorwärts sein darf), 

Waagepirouette ra, va, re 
Wettbewerb 9: Nachwuchsklasse 
Prüfung:  Kür 4 & Pflicht 3 
Kürzeit:  3 Minuten 
Gewertet wird nach dem Wertungskonzept der Soli  
 
Wettbewerb 10: Juniorenklasse 
Prüfung:  Kür 3 
Kürzeit:  3,5 Minuten 
Gewertet wird nach dem Wertungskonzept der Soli  
 
 
  



ANLAGE 2010: WETTBEWERBE 
 
Wettbewerb 11 Meisterklasse 
Prüfung:  Kür 3 
Kürzeit:  4,0 Minuten 
Gewertet wird nach dem Wertungskonzept der Soli  
 
Zusatzwettbewerb Paarlauf! 
Prüfung:  keine 
Kürzeit:  je nach Klasse 
 
Dieser Wettbewerb wird nur statt finden, wenn im Zeitplan noch Platz zur Verfügung steht. 
Ich bitte die Vereine die Paarläufe mit der Meldung zu melden. Der RSV Nattheim wird sich 
schnellst möglichst melden, ob dieser Wettbewerb statt finden kann. 
 


