
 

 
                                          Einladung 

 
                          zum Städtevergleichskampf 
                                        am 06.03.2010 
 
                Herten, den 05.12.09 
 
1. Allgemeines 
Veranstalter  und  Ausrichter: VfR  Sportfreunde  Herten  e.V. 
Leitung: P.  Gengenbach,  Vorsitzender 
 N.  Lemiesz,    Fachwart 
Austragungsort:                            Sporthalle der Gesamtschule 
                                                           Herten, Fritz-Erler Str. 2-4 
Lauffläche:                                         Parkett 21 m x 45 m 
 
Beginn: 9.00  Uhr 
Musik: Es sind nur beschriftete Kassetten und 
 CD`s zugelassen. 
 
Meldungen: bis  08.02.2010  an:  Peter  Gengenbach, 
 Adresse, Fax, E—Mail Adresse s. Briefkopf 
Die Meldungen müssen Vor-  und  Zuname, Geburtsdatum 
enthalten: Wettbewerb, Name des Vereins. 
 
Startgebühren: 12,00 Euro – nicht überweisen! 
Bei Abmeldung nach Meldeschluss sind 50% der Startgebühr zu entrichten, 
bei Abmeldung am Wettbewerbstag erfolgt keine Rückerstattung, 
wenn kein ärztliches Attest vorgelegt wird. 
 
Die Teilnehmer werden bei zu zahlreichen Meldungen vom Veranstalter nochmals 
nach Jahrgängen unterteilt. 
Haftpflicht: Für die Beschaffenheit der Lauffläche und die sich daraus ergebenden 
Gefahren übernimmt der Ausrichter keine Haftung. 
 
PS: Bitte rechtzeitig absagen, wenn am Wettkampf nicht teilgenommen wird 
 
Wichtig: Die teilnehmenden Vereine NRW sind ab 2009 verpflichtet, 
eine genehmigte Rollsportpass-Meldeliste dem Veranstalter vorzulegen. 
Bitte der Meldung beifügen. 
 
Es gilt die WOK Rollkunstlauf / Rolltanz jeweils neueste Fassung).  
 
 
2. Wettbewerbsbedingungen: 
 
Mini I   nur NRW               
Bedingung:              keine Prüfung 
Eierlaufen vorwärts, Hocke, Storch, Strecksprung, die Elemente werden einzeln gelaufen. 
 
Mini II  nur NRW                 
Bedingung:                 keine Prüfung 
Vorwärts Übersetzen in Achterform, Umsprung, Flieger vorwärts , Pistole, 
die Elemente werden einzeln gelaufen. 



 

 
Anfänger 
Bedingung:                  höchstens Freiläuferprüfung 
Kür:                                freie Elemente zu Musik, 1:00 bis 1:30 Min (ohne Toleranz) 
vorgeschriebene Elemente:   vorwärts Übersetzen rechts und links 
                                              (jeweils geschlossene Kreise, in der Acht oder getrennt), 
                                              mindestens eine Zweifuß- oder Einfußstand-Standpirouette 
Höchstschwierigkeit:   Gruppe 1: bis 7 Jahre Jahrgang 2003 und jünger 
                                              Gruppe 2: 8 und 9 Jahre Jahrgang  2001 und 2002 
                                              Gruppe 3: ab 10 Jahre Jahrgang 2000 und älter. 
 
Freiläufer  
Bedingung:  mindestens Freiläufer - höchstens Figurenläufer 
 (Ausnahme: Kürstart-Kunstläufer Pflicht erlaubt). 
Kür:                                       freie Elemente zu Musik, 1:30 bis 2:00 Min (ohne Toleranz) 
Höchstschwierigkeit:             Dreiersprung, Toeloop und Salchow 
                                             alle Stand- und Sitzpirouetten. 
 
Figurenläufer 
Bedingung:                 mindestens Figurenläufer - höchstens 1 x Kunstläufer (Pflicht oder 

Kür) 
Kür:                freie Elemente zu Musik, 2:00 Min (+/- 10 Sek.) 
Höchstschwierigkeit:          alle einfachen Sprünge ausschließlich Axel, 
 max. 2 Sprungkombinationen 
 Serpentinenschrittfolge mit mind. 2 verschiedenen Arabesken 
 (Knie über Hüfte), 

mind. 2 Pirouetten (alle Stand- und Sitzpirouetten,           
Waagepirouetten va und ra. erlaubt) 
 

Kunstläufer 
Bedingung:                        Kür: mindestens und höchstens Kunstläufer Kür 
Kür:                                    freie Elemente zu Musik, 2:30 Min (+/- 10 Sek.) 
Höchstschwierigkeit:          alle einfachen Sprünge einschließlich Axel,  

(max. 2, wobei eine Sprungkombination mit Axel als ein Axel gilt)  
Serpentinenschrittfolge mit mind. 2 verschiedenen Arabesken 

 (Knie über Hüfte), eine weitere Schrittfolge nach Wahl  
 (Kreis, Serpentine o. Diagonale), 

mind. 2 Pirouetten. es kann auch 1 Pirouettenkombination gezeigt 
werden 

                                              (alle Stand- und Sitzpirouetten, Waagepirouetten va, ra,  erlaubt 
 
Nachwuchsklasse 
Bedingung:                             Kür: mindestens Kunstläufer Kür/ höchstens Kürtest C 
Kür:                                   freie Elemente zu Musik, 3:00 Min (+/- 10 Sek.) 
Höchstschwierigkeit:              alle einfachen Sprünge einschließlich Axel,  

            2 Doppelsprünge (Toeloop u. Salchow) jeder Sprung darf nur  
zwei mal gezeigt werden (Ausnahme: eine Kombination mit drei o. 
fünf Rittbergern ist zulässig und gilt als ein Rittberger). 
Serpentinenschrittfolge mit mind. 2 verschiedenen Arabesken 

 (Knie über Hüfte), eine weitere Schrittfolge nach Wahl  
 (Kreis, Serpentine o. Diagonale); 

mind. 2 Pirouetten und  mind.1 Pirouettenkombination  
(alle Stand- und Sitzpirouetten, Waagepirouetten va, ra, und re 
erlaubt). 



 

 
Cup 
Bedingung:                            Kür: mindestens Kürtest C 
Kür:                                       3:00 Min (+/- 10 Sek.) 
Höchstschwierigkeit:            alle  Sprünge, alle Pirouetten; 
                                              mind. eine Schrittfolge (Kreis, Serpentine o. Diagonale); 

 
Inline Wettbewerbe                 auf Nachfrage 
Solotanz Wettbewerbe  auf Nachfrage    
 
A-Schiene 
Schüler C                                  Jg.. 2000 – 2002  Bedingung: Kürtest Kunstläufer 
Kür:                                           2.30 Min +/- 10 Sek. 
 
Schüler B                                  Jg. 1998 + 1999 Bedingung: Kürtest C 

   Kür:                                           3,00 Min  +/- 10 Sek.. 
   Kurzkür: 2,15 Min. +/-   5 Sek.    Bedingung nach NDM 2010 

 
Schüler A                                  Jg..1996 + 1997  Bedingung: Kürtest B 

   Kür:                                           3,00 Min  +/- 10 Sek.. 
   Kurzkür: 2,15 Min. +/-   5 Sek.    Bedingung nach NDM 2010 

   
Jugend                                      Jg.1994 + 1995   Bedingung: Kürtest B 
Kür:                                           4,00 Min +/- 10 Sek. 
Kurzkür: 2,15 Min. +/-  5 Sek.     Bedingung nach NDM 2010   
 
Junioren                                   Jg. 1991 + 1993     Bedingung: Kürtest A 
Kür:                                           4,00 Min +/- 10 Sek. 
Kurzkür: 2,15 Min. +/-  5 Sek.     Bedingung nach NDM 2010   
 
Meisterklasse                            Jg. 1990 + älter  Bedingung: Kürtest A 
Kür:                                           4,00 Min +/- 10 Sek. 
Kurzkür: 2,15 Min. +/-  5 Sek.     Bedingung nach NDM 2010   
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Heiderose Gengenbach 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dieser Wettbewerb ist gem. Ziff. 2.2.1 WOK durch den DRIV genehmigt. 
 
 
 
 
 
Diese Ausschreibung wird für Vereine im RIV NRW genehmigt. Sollten sich in den nächsten Tagen 
jedoch Änderungen (Altersbegrenzungen Junioren/Meisterklasse o.ä.) durch den DRIV ergeben, 
müssen sie eingearbeitet werden! 
gez. Brigitte Wehn 




