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                                                                                                                       Recklinghausen, 28.09.2008  
 
 
 
    Hiermit laden wir Sie und die Mitglieder Ihres Vereines ganz herzlich ein zu unserem 
 
 

Städtevergleichwettbewerb 2008 
am 23.11.2008 

 
Meldeschluss: 07.11.2008 
 
Anbei erhalten Sie die Ausschreibung. 
 
Über eine positive Rückmeldung würden wir uns sehr freuen. 
 
Ich wäre Ihnen sehr dankbar, wenn Sie mir ganz kurz den Eingang dieser Einladung bestätigen 
würden. DANKE ! 
 
 
Für das leibliche Wohl wird natürlich bestens gesorgt! 
 
 Mit sportlichen Grüßen 
 
 
Thomas Schmidt 
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Ausschreibung 

 
 
 
Veranstalter: 1.RC Recklinghausen                            

                                                                                        
Austragungsort: 
 

Kuniberg-Halle 
 

Datum: Sonntag, 23.11.2008 
Leitung: Thomas Schmidt 

Andrea Koch 
 

Meldungen: bis zum 07.11.2008 
an: 
 
1.RC Recklinghausen 
Thomas Schmidt 
Mulvanystr. 5 
44623 Herne 
th-schmidt@versanet.de 
mit: Name, Vorname, Geburtsdatum, Wettbewerbsnummer 
 

Meldegebühr: Euro: 11,-- je Läufer/ Läuferin, zahlbar vor Beginn des Wettbewerbs. 
Bei Abmeldung nach Meldeschluss sind 50% der Startgebühr zu 
entrichten. Bei Abmeldung am Veranstaltungstag erfolgt keine 
Startgeldrückerstattung. 
Geschwisterrabatt: 6,00 für das zweite Kind/ 0,00 EURO ab dem 
dritten Kind 

Tonträger: Kassette oder CD, mit Name, Verein und Wettbewerb 
Haftpflicht: Der 1.RC Recklinghausen übernimmt keinerlei Haftung für die 

Beschaffenheit der Lauffläche und die sich evtl. daraus ergebenden 
Gefahren für Läufer und Begleiter. 

Zeitplan: Der Zeitplan wird nach Eingang aller Meldungen erstellt und mit der 
Wegbeschreibung verschickt. 
Darum bitte Meldeschluss einhalten!!!  

Wettbewerbsbedingungen: 
 
 
 
 

 

Die Ausschreibung für  Wettbewerbe 3-8 erfolgt nach dem 
Breitensportkonzept. 
Es muss in der höchstmöglichen Gruppe gestartet werden. 
Läufer/innen, die nach Meldeschluss eine Prüfung ablegen, müssen in 
dieser Gruppe starten. 
Gegebenenfalls werden die Wettbewerbsgruppen nochmals unterteilt. 
Der Veranstalter behält sich vor die Zahl der Teilnehmer zu begrenzen, 
wenn sonst die Veranstaltungskapazität überschritten wird. (Hier 
entscheidet das Eingangsdatum der Meldungen) 
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Wettbewerb 1 
 
 
 
Wettbewerb 2 
 
 
 

Minis     ohne Kür  
Bedingung keine  
Streck-Sprung , Storch, Hocke, vorw. Eierlaufen 
 
Minis    ohne Kür 
Bedingung keine 
Vorw. Eierlaufen,,Umsprung, Flieger vorw.,Pistole 

 
 
 

Die Elemente 
werden einzeln 

gelaufen 
 

Wettbewerb 3 
 

Anfänger  
Bedingung höchstens Freiläufer 
Vorgeschriebene Elemente: 
vorwärts Übersetzen rechts und links (geschlossene Kreise) , 
mindestens eine Zweifuß- oder Einfußstand-Pirouette 
Höchstschwierigkeit: Dreiersprung 
Gruppe a: bis 7 Jahre 
Gruppe b: 8 und 9 Jahre 
Gruppe c: ab 10 Jahre 

1 -1,5 Min. 
 

Wettbewerb 4 
 
 
 

Freiläufer 
Klassenlaufbedingung: mindestens Freiläuferprüfung/ 
höchstens Figurenläuferprüfung (bzw. Kunstläufer Pflicht) 
Dreiersprung, Toeloop, Salchow, alle Stand-  und 
Sitzpirouetten 

1,5 – 2 Min 

Wettbewerb 5 
 
 
 

Figurenläufer 
Klassenlaufbedingung :mindestens Figurenläuferprüfung/ 
höchstens Kunstläuferprüfung Pflicht  
Alle einfachen Sprünge, jedoch kein Axel 
Alle Stand- und Sitzpirouetten, Waagepirouetten va und ra 

1,5 – 2 Min 

Wettbewerb 6 
 
 

Kunstläufer 
Bedingung: Kürtest Kunstläufer 
Alle einfachen Sprünge einschl. Axel 
Alle Stand- und Sitzpirouetten, Waagepirouetten va und ra 

2 – 2,5 Min. 

Wettbewerb 7 
 
 
 

Nachwuchs 
Bedingung: mindestens Kunstläufer Kür höchstens Kürtest C 
Alle Einfachsprünge einschl. Axel und 2 Doppelsprünge 
 ( T², S²,  ) 
Alle Stand- und Sitzpirouetten, Waagepirouetten va und ra   

3 Min  
+/- 10 sec 

Wettbewerb 8 Cup 
Bedingungen: mindestens Kürtest C 
Alle Sprünge, alle Pirouetten  

3 Min 
+/- 10 sec 

Wettbewerb 9 
 

Schüler C    98-00 
Bedingung:   Kürtest Kunstläufer  

2 – 2,5 Min  

Wettbewerb 10 
 

Schüler B     96/97 
Bedingung:  Kürtest C 
Kurzkür:  
Kür: 

 
 

2:15Min +/-5 sec 
3:00Min +/-10 sec 
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Wettbewerb 11 
 

Schüler A       94/95 
Bedingung:  Kürtest B  
Kurzkür:  
Kür: 

 
 

2:15Min +/-5 sec 
3:00Min +/-10 sec

Wettbewerb 12 
 

Jugend       92/93 
Bedingung:  Kürtest B  
Kurzkür:  
Kür: 

 
 

2:15Min +/-5 sec 
4:00Min +/-10 sec

Wettbewerb 13 
 

Junioren    90/91 
Bedingung:  Kürtest A  
Kurzkür:  
Kür: 

 
 

2:15Min +/-5 sec 
4:00Min +/-10 sec

Wettbewerb 14 
 

Meisterklasse  89 und älter 
Bedingung:  Kürtest A 
Kurzkür:  
Kür: 

 
 

2:15Min +/-5 sec 
4:00Min +/-10 sec

Wettbewerb 15 Meisterklasse Paarlauf (1Partner über 18= 89 und älter) 
Bedingung: Start im ersten Jahr Kürtest C 
                   Start im zweiten Jahr Kürtest B 
                   Start ab dem dritten Jahr Kürtest A 
Kurzkür: 
Kür: 

 
 
 
 

2:45 +/- 5 Sek. 
4:30 +/- 10 Sek. 

   

   
 
 
 
 
 


