
 
 
 

Ausschreibung für den 11. Gruga – Pokal im Rollkunstlaufen 
 

Am  9. Juni 2007 (für Minis, Frei-Figuren u. Kunstläufer) 
 

 
Veranstalter : Roll- und Eissportverein Gruga e.V 
 
Austragungsort: Rollschuhbahn im Gruga- Park, Lührmannwald 1c, Essen 
 
Lauffläche:  Freibahn 30m x 40m Spannbeton mit Epoxydharz-Beschichtung 
 
Leitung:  Karin Baensch, Rollsportwartin REV 
 
Meldungen :  bitte bis zum 20. Mai an: Frau K. Baensch, Kirchturmstr. 84, 46485 Wesel 
   Tel.: 0281/83336  E-mail: karin1baensch@web.de  
   mit Name, Vorname, Wettbewerbsnummer, Geburtsdatum, sowie 
   Bestätigung der abgelegten Prüfung und der Haftpflichtklausel 
 
Startgebühr:  € 12,00 je Läufer/in ist mit der Meldung auf das Konto des REV Gruga - Essen 
   Deutsche Bank 24 Essen BLZ 36070024- Kto.Nr. 2353315  zu überweisen 
 
Musik:  Zugelassen sind Kassetten und CDs mit vollständiger Beschriftung 
 
Haftpflicht:  Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für die Beschaffenheit 
   der Lauffläche und die sich daraus ergebenden Gefahren für Läufer  
   und Offizielle 
 
Dieser Einladungswettbewerb ist offen für Vereine des RIV-NRW. Der REV-Gruga behält sich bei zu 
großen Meldezahlen eine Reduzierung des Kontingents vor. Die einzelnen Wettbewerbe werden je 
Meldezahl evt. noch altersmäßig aufgeteilt. 
 
Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde. Die 3 Erstplazierten erhalten Medaillen und / oder Pokale. 
Bitte beachten Sie die vorgeschriebenen Elemente und Höchstschwierigkeiten. 
Bei Ausfall von Wettbewerben durch höhere Gewalt kann keine Rückerstattung von Meldegebühren 
erfolgen. 
Wegen der Termingestaltung muss die Meldefrist unbedingt eingehalten werden. 
Der Zeitplan wird sofort nach Eingang der Meldungen erstellt und  zugeschickt. 
 
Fürs leibliche Wohl wird bestens gesorgt. 
 
Mit sportlichen Grüßen 
REV – Gruga Essen 
Rollsportwartin Karin Baensch 
 
 
 
 



Der Wettbewerb wird in folgender Gruppeneinteilung ausgetragen : 
 
Wettbewerb  1: Minis  ohne Kür 
Bedingung:   keine Prüfung 
Elemente:  Eierschneiden vorwärts , Hocke , Storch, 
   die Elemente werden einzeln gelaufen 
 
Wettbewerb 2: Erstlinge 
Bedingung :   keine Prüfung / für die Jahrgänge  1999 u. jünger 
Kür:    freie Elemente zu  Musik 1:00 bis 1:30 min ( ohne Toleranz ) 
   vorgeschriebene Elemente: vorwärts Übersetzen rechts und links 
   mindestens eine Zweifuß- oder Einfußstand –Pirouette 
   Höchstschwierigkeit*:  Dreiersprung 
 
Wettbewerb  3: Anfänger 
Bedingung:  keine Prüfung  / für die Jahrgänge  1998 u. älter 
Kür:   freie Elemente zur Musik 1:00 bis 1:30min ( ohne Toleranz) 
   vorgeschriebene Elemente: rückwärts Übersetzen rechts und links, 
   mindestens eine Zweifuß- oder Einfußstand-Pirouette 
   Höchstschwierigkeit *: Dreiersprung 
 
Wettbewerb 4: Freiläufer 
Bedingung :  Freiläufertest 
Kür:   1:30 bis 2:00min (ohne Toleranz) 
   Höchstschwierigkeit*: Dreiersprung,Toeloop ,Salchow, 
   alle Stand- und Sitzpirouetten 
 
Wettbewerb 5: Figurenläufer 
Bedingung:  Figurenläufertest 
Kür:   1:30 bis 2.:00min (ohne Toleranz) 
   Höchstschwierigkeit*: alle einfachen Sprünge ausschließlich Axel 
   Alle Stand- u. Sitzpirouetten, Waagepirouetten va und ra 
 
Wettbewerb  6: Kunstläufer 
Bedingung:  mindestens  u. höchstens Kunstläufer Kür 
Kür:   2:00 bis 2:30min ( ohne Toleranz) 
   Höchstschwierigkeit*: alle einfachen Sprünge einschließlich Axel 
   Alle Stand- und Sitzpirouetten, Waagepirouetten va und ra 
 
* Höchstschwierigkeiten müssen nicht gezeigt werden     
 
 
 
 


